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Dr. Helmut Goersch, Berlin

Die Entwicklung der binokularen MeB- und

Korrektionsmethodik von H.-J. HAASE

ie Entwicklung der binokularen MeB- und Korrektionsmetho-

dik von H.-J. Haask ist ein Beispiel fiir eine geistige Leistung,
welche schrittweise und folgerichtig zu einem vollsténdigen fach-
wissenschaftlichen Gebaude gefiihrt hat. Diese Entwicklung kann
nunmehr als abgeschlossen betrachtet werden, und im folgenden
soll ihr chronologischer Ablauf geschildert und mit einigen Zitaten
aus den Arbeiten von Haase belegt werden.

1. Binokulare Korrektion vor 25 Jahren

Welches waren die praktischen und theoretischen Grundlagen,
auf denen vor 25 Jahren aufgebaut werden konnte? In der Praxis
standenimwesentlichenvier binokulare PrifverfahrenzurVerfiigung:

1. DasMabppox-Verfahren, bei welchem das dem einen Auge dar-
gebotene Bild so verzerrt wird, daB alle Fusionsreize ausgeschaltet
werden.

2. Das Anaglyphen-Verfahren, bei welchem den Augen unter-
schiedlich geformte und verschiedenfarbige Testzeichen darge-
boten werden, so daB zentrale Fusionsreize ausgeschaltet sind.

3. Das Dissoziations-Verfahren nach von GRAEFE, bei welchem
die Augen identische Bilder erhalten, bei dem aber die Fusionsbreite
der Augen mit Hilfe eines Dissoziationsprismas tberschritten wird.

4. DasTIB-Verfahren (TurviLLEInfinity Balance), beiwelchemeine
geometrisch-optische Trennung der fur beide Augen verschieden
geformten, aber sonst gleichwertigen Testzeichen erfolgt.

Die damalige Theorie beschrénkte sich in ihrem Kern auf die An-
sicht, daB eine vorhandene Heterophorie nicht voll korrigiert werden
darf, um das Augenpaar nicht zu verwdhnen und dadurch seine
4Fusionskraft zu schwichen. Diese Ansicht hatte zu verschiedenen
Unterkorrektionsregeln gefiihrt, die teilweise unabhéangig von der
benutzten MeBmethode angewendet werden sollten,

2. Analyse und Verbesserung der TIB-Anordnung

Aus der damaligen Situation heraus beschéftigte sich Haase zu-
erst intensiv mit dem TurviLLE-Verfahren, da dieses die besten Ergeb-
nisse zu liefern schien. Eine profunde Analyse des TIB-Verfahrens
zeigte die von den Sehzeichen und die vom Trenner ausgehenden
orthofugalen, d.h..von der Vergenz-Orthostellung wegziehenden
Fusionsreize auf. Der binokular sichtbare Testfeldrahmen hingegen

Nach einem Vortrag, gehalten am 5. Juli 1980 auf dem ,Berliner Symposium” in der
Staatlichen Fachschule fiir Optik und Fototechnik Berlin
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liefert einen orthopetalen, d.h. die Augen zur Orthostellung hin-
ziehenden Fusionsreiz. Technische Verbesserungen des Trenners
verminderten die orthofugalen Reize und lieferten besser verwert-
bare MeBergebnisse. Aber noch immer waren die mit dieser Anord-
nung erzielten Resultate nicht zufriedenstellend, da insbesondere
ein exaktes Nullstellungskriterium des Haupttestes fehlte.

3. Konstruktion des Kreuztestes

Alle Uberlegungen zeigten die Notwendigkeit der Konstruktion
eines ganzlich neuen Testes, wobei die binokulare Trennung mit Hilfe
polarisierten Lichtes erfolgen sollte. Eine Reihe von unterschied-
lichen Testkonfigurationen wurde konstruiert, erprobt und wieder
verworfen. Das endgiiltige Ergebnis war schlieBlich der Kreuztest
der Abb. 1. Besonders betont werden soll die Tatsache, daB alle
geometrischen Abmessungen (Lange und Breite der Kreuzbalken,
zentrale Liicke, GroBe des Testfeldes) durch ausfiihrliche experi-
mentelle Untersuchungen optimiert wurden.

Bei diesem Kreuztest liegen keine zentralen, wohl aber periphere
Fusionsreize vor, da der Testfeldrahmen (wie beim TurviLLE-Test)
einen orthopetalen Fusionsreiz auf die Augen ausiibt. Weil das
Mabpox-Verfahren im Gegensatz dazu alle Fusionsreize ausschaltet,
wurden bei Vergleichsmessungen mit dem Mabbox-Zylinder hdhere
MeBwerte erwartet als mit dem Kreuztest, wenn beide Methoden
unterschiedliche Ergebnisse liefern sollten. Umfangreiche Versuche
zeigten jedoch, daB bei unterschiedlichen Ergebnissen mit diesen
beiden MeBmethoden keine RegelmaBigkeit in den Unterschieden
zu finden war, ja teilweise sogar die Richtung der gemessenen
Heterophorie wechselte (Eso — Exo).

4. Ruhelagen des Vergenzsystems

Die Analyse der Eigenheiten der verschiedenen MeBverfahren
zeigte dann, da das menschliche Augenpaar offenbar in der Regel
mehr als eine Ruhelage seines Vergenzsystems besitzt, und daB die
Helligkeitsverhéltnisse eine ausschlaggebende Rolle fiir die Ein-
stellung einer physiologischen Vergenz-Ruhestellung spielen. Hierzu
ein Zitat: ,Aus den geschilderten Versuchen lassen sich mit recht
groBer Sicherheit die folgenden grundsdiziichen Schliisse ziehen:

a) die bisherige Auffassung, daB es fiir jedes Individuum eine
physiologische Fern-Ruhelage der Sehachsen gebe, auf die sie sich
bei akkommodativer Ferneinstellung beider Augen und beim véiligen
Fehlen von Fusionsreizen einstellen, ist unvollstdndig;

b) bei einem gewissen, noch nicht ndher bestimmbaren Prozent-
satz der Menschen sind mindestens zwei verschiedene Fern-Ruhe-
lagen nachweisbar, deren Einstellung von der Netzhautbeleuchtungs-
stérke — vermutlich im wesentlichen der zentralen Gebiete — abhéngt.
Man kann sie als Hell- und Dunkel-Ruhelage bezeichnen.

c) Beide Ruhelagen kénnen sich so erheblich voneinander unter-
scheiden, daB eine Uberbri.ickung der Differenz durch Fusion nur mit
erheblicher Anstrengung (Fall 1) oder sogar iiberhaupt nicht gelingt
(Fall 2). Regeln flir den Zusammenhang zwischen den beiden Ruhe-
lagen sind vorldufig nicht erkennbar.“ (1, S. 65]

Da das Mappox-Verfahren wegen der unterschiedlichen Beleuch-
tungsbedingungen fiir beide Augen offenbar die Dunkel-Ruhelage
eintreten 1&Bt, war die groBe Unsicherheit in der Verwertung von
Mabpox-MeBergebnissen fur eine bei normalen Sehbedingungen
brauchbare Korrektion erkldrlich. Mappox-MeBwerte sind fiir prisma-
tische Korrektionen meist unbrauchbar.

5. Vollkorrektion von Heterophorien

Der nichste folgerichtige Schritt war nun die direkte Ubermahme
des vollen Kreuztest-MeBwertes in die Korrektionsbrille. Zitat:
,Die optimale Vertréglichkeit der hiernach durchgefiihrten Versuchs-
Korrektion konnte vermuten lassen, daB — im Gegensatz zur bis-
herigen Auffassung — auch fiir das Vergenzsystem die Vollkorrektion
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auf die Ruhelage in der Regel physiologisch richtig und subjektiv am
glinstigsten sei. Ebenso aber, wie flir das Akkommodationssystem
die refraktive Vollkorrektion auf den Fernpunkt unter Hell-Bedingungen
in der Regel die richtigste ist, konnte auch fiir das Vergenzsystem
nach den neuen Beobachtungen nur die Korrektion auf die Hell-Ruhe-
lage in Frage kommen, DaB die liberlieferten Heterophorie-Korrek-
tionstheorien in wesentlichen Teilen falsch sein miissen, weil sie aus
Erfahrungen mit prinzipiell fehlerhaften MeBanordnungen abgeleitet
wurden, konnte schon jetzt mit einiger Sicherheit angenommen
werden.”[1, S. 78]

Hiermit wurde zum ersten Male in der Geschichte der Binokular-
korrektion eine generelle uneingeschrinkte Vollkorrektionsregel
anhand der Ergebnisse einer bestimmten MeBmethodik postuliert.
Die Richtigkeit dieser Verfahrensweise wurde dann im Laufe der
Zeit an Tausenden von Heterophorikern bestatigt.

6. Konstruktion von Zeigertest, Hakentest und Dreiecktest

Wie schon TurviLLE erkannt hatte, sollten bei einer vollstandigen
Binokularpriifung auch Teste auf Zyklophorie, Aniseikonie und
Stereopsis verwendet werden. Mit dem Zeigertest der Abb. 2 wurde

einvollig neuer Zyklophorietest entwickelt, der zur zentralen fusiona-
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Abb. 3: Der Hakentest (Rechtecktest senkrecht)

len Verriegelung beider Augen einen binokular sichtbaren kleinen
Kreisring erhielt. Das Testfeld wurde auBerdem kreisfdrmig begrenzt,
um eine eventuelle Verrollung beider Augen gegeneinander nicht
zu stéren. Die gewahlte Form der mit nur je einem Auge sichtbaren
Testfigurenteile lag nahe, da Haase nicht nur Augenoptiker, sondern
auch Uhrmacher ist. Diese Tatsache hatte tibrigens in einem augen-
arztlichen Aufsatz zu einer FuBnote gefiihrt, die von einer fachlich
qualifizierten AuBerung weit entferntist [2, S. 300].

In den Aniseikonietest wurde die Form des Hakentestes von
TurRVILLE libernommen. Abb. 3 zeigt, daB auch hier der die Fusion
zentral verriegelnde Kreisring hinzukam. AuBerdem wurden die
geometrischen Abmessungen verdndert, um guantitative Messun-
gen zu ermbglichen. Unterschiedliche GroBenwahrnehmung beider
Augen um eine Balkenbreite bedeutet eine vertikale Aniseikonie
von etwa 3,5% (bei einer Betrachtungsentfernung von 5 bis 6 m),
womit Aniseikonien oberhalb von 1% sicher zu erkennen sind.

Zur Priifung auf das Vorhandensein von Stereopsis wurden eben-
falls die schon von TURVILLE verwendeten Dreiecke benutzt, die bei
korrespondierender Abbildung des zentralen Kreises mit einer ent-
fernungsabhéngigen Querdisparation abgebildet werden. Abb. 4
zeigt, daB hier jedoch dem TurviLLEschen Dreieckiest noch ein
zweites, zum ersten symmetrisch liegendes Dreieckpaar hinzuge-
fiigt wurde, damit sich keine Zyklofusionsreize auswirken konnen.
Die Verwendung polarisierten Lichtes zur Trennung der fir die
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Abb.4: Der Dreiecktest

einzelnen Augen bestimmten Bilder ergab bei diesem Stereotestden
weiteren Vorteil der schnellen Vertauschbarkeit von temporal und
nasal querdisparater Abbildung der Dreieckpaare. Damit konnte in
der ,Stereowendeprobe® die Symmetrie der binokular-rdumlichen
Wahrnehmung in ausgezeichneter Weise Uberpriift werden.

7. Disparate Korrespondenz, Erweiterung von Panumgebieten
und Hemmungserscheinungen

Nach der Erkenntnis iiber die Hell- und Dunkel-Ruhelagen des
Vergenzsystems sowie Uber die prinzipielle Richtigkeit der bino-
kularen Vollkorrektion war mit den neuen Testen nun auch die prak-
tische Grundlage fiir weitergehende theoretische Uberlegungen
gegeben. Jetzt zeigten sich der Wert und die Bedeutung des Zeiger-
testes zur Auffindung horizontaler und des Hakentestes zur Auf-
findung vertikaler Fixationsdisparationen. Auch wurden zusammen
mit einigen Augenérzten, die sich der Unvollkommenheit der kon-
ventionellen binokularen MeBmethoden bewuBt waren und deshalb
der neuartigen Methodik von Haase aufgeschlossen gegentiber-
standen, Grenzfille zum Gebiet des Strabismus verfolgt. Diese
Opthalmologen fiihrten auch Muskeloperationen bei hochgradigen
Esophorien aus, die in konsequenter Anwendung der Vollkorrektions-
methodik notwendig wurden. Und immer wieder wurde die Richtig-
keit der Methodik durch ungewdhnlich hohe Erfolgsquoten bestétigt.

Durch die jahrelange Verfolgung ungezahlter Binokularfélle er-
gaben sich schlieBlich die grundlegenden Gedanken zur Theorie
der Fixationsdisparation in ihrer heute von Haase veréffentlichten
Form [3]. Es wurde klar, daB es nicht nur die durch das Panumsehen
ermdglichte Fusion eines disparat abgebildeten Fixationsobjektes
gab (,Disparate Fusion“ nach H.-J. HAASE bzw. Fixationsdisparation
erster Art), sondern daB eine auf Grund einer Heterophorie langan-
haltende disparate Fusion zu einer echten Korrespondenzverschie-
bung innerhalb des Panumgebietes filhren kann (,Disparate Korres-
pondenz® nach H.-J. HaAsE bzw. Fixationsdisparation zweiter Art).
Diese sensorischen Anpassungszusténde an eine nicht mehr voll
motorisch bewdltigte Heterophorie dirfen jedoch nicht mit patholo-
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Abb. 5: Das Polastereometer (Erstkonstruktion aus [1 ]
S.211)

gischen Stellungsfehlern verwechselt werden. Zitat: ,Meinen
Beobachtungen nach unterscheiden sich aber die foveal/maculdren
Anpassungszustinde in mehreren Punkten von den schweren patho-
logischen Formen, die in das periphere Gebiet hineingreifen.

1. Sie kénnen sich auch noch bei Erwachsenen entwickeln. Die
foveal/maculdren Funktionen scheinen also in sich elastischer zu
bleiben als in ihren Kopplungsméglichkeiten mit der Peripherie.

2. Sie sind auch bei Erwachsenen relativ leicht aufhebbar, und
zwar meist schon dadurch, daB mit Hilfe einer genauen Stellungs-
korrektion ohne jeden motorischen Fusionszwang den monokularen
.Gebieten deutlichen Sehens® nachhaltig identische Bilder darge-
boten werden. Voraussetzung dafiir diirfte sein, daB diese Gebiete
friiher schon einmal sensorisch normal gearbeitet haben. Die Gebiete
deutlichsten Sehens in den Mittel der Foveolae haben nach PoLyAk nur
einen Durchmesser von etwa 0,1 mm oder 20 Sehwinkelminuten, also
knapp 0,5 cm/m. So genau miissen nicht nur theoretisch, sondern
auch nach unseren praktischen Erfahrungen Stellungskorrektionen
festgelegt werden, welche in solchen Féllen einwandfreies Binokular-
sehen herbeifiihren sollen.

3. Die Korrespondenzverschiebungen innerhalb einer Fovea oder
Macula, die im Prinzip der anomalen Korrespondenz entsprechen,
bleiben lange fakultativ, d.h. sie werden nur beim ungezwungenen
Binokularsehen benutzt. Kommt es zur Erfiillung einer besonderen
Sehaufgabe auf héchste Qualitdt des Binokularsehens an, so wird
motorisch nachfusioniert, und die Augen korrespondieren voriiber-
gehend exakt miteinander. Gewisse Beobachtungen sprechen dafiir,
daf diese Umschaltung oft nicht sprungartig, sondern gleitend erfolgt,
so da man dann von gleitender Korrespondenz sprechen kann.

4. Von diesen Korrespondenzverschiebungen werden schon die
knapp auBerhalb des gleitenden Korrespondenzzentrums, noch inner-
halb der Macula gelegenen Netzhautpartien nicht im gleichen MaBe
bzw. erst erheblich spéter betroffen. Wenn schlieBlich auch sie die
Anpassung mitmachen, geschieht dies nicht unbedingt im gesamten
maculdren Gebiet gleichmdéBig und gleichzeitig.” [1, S. 190-191]

Aus den MeBergebnissen an den einzelnen Testen lieB sich
dariber hinaus folgern, daB eine Erweiterung der normalen Panum-
gebiete in die durch die Heterophorie vorgegebene Richtung még-
lich ist und haufig vorkommt. Zitat: ,Es scheint mir, als ob sich die
Panumbereiche nur in der Richtung erweitern, in welche das Korres-
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Abb. 6: Der Valenztest (Stereo-Sehgleichgewichtstest)

pondenzzentrum auswandert, und nur gerade um diesen Auswande-
rungsbetrag, nicht aber dar(iber hinaus. Die Grenzen der normalen
Panumbereiche wdéren also in einem gewissen MaBe nachgiebig und
folgen in diesem MaBe der Nétigung duch eine Heterophorie all-
méhlich — bis etwa zum Betrage von rund 2 Winkelgrad oder 4 cm/m,
wenn die Nétigung lange genug anhélt.

Je nach dem Eingewdhnungsstand einer solchen disparaten Kor-
respondenz wird die Figur des Kreuziestes mehr oder weniger ein-
deutig und sicher schon als Kreuz wahrgenommen, wenn seine Balken-
mitten auf diejenigen disparaten Netzhautstellen projiziert werden,
die der Heterophoriker beim Sehen im freien Raum sténdig korres-
pondierend benutzt. Mit der gleichen Stellungskorrektion werden
dann die Fixierpunkte der drei anderen Binokularteste in den gleichen
disparaten Korrespondenzzentren abgebildet, und erst die sich mehr
peripher gegeniiberstehenden monokularen Figurenteile des Zyklo-
phorie- oder Aniseikonietestes, oder erst die rdumlichen Wahrneh-
mungen bei der Wendeprobe am Stereotest, weisen die Disparation
nach. Korrigiert man mit Hilfe dieser Teste so nach, daB die Fixier-
punktsbilder beiderseits foveoldr liegen, so schaltet die Sensorik
offenbar meist ganz schnell auf normale Korrespondenz zuriick, wie
sich am Einriicken des Kreuztestes in die Nullstellung zeigt.“ [1, S. 198]

Bei erweiterten Panumgebieten zeigten sich hdufig Hemmungs-
erscheinungen, sowohl relativer Art (Suppressionen) als auch abso-
luter Art (Exklusionen, Hemmungsskotome). Diese Hemmungen auf-
grund von Fixationsdisparation im erweiterten Panumgebiet waren
offenbar die Ursache fiir oft angetroffene Visusunterschiede
zwischen beiden Augen. Zitat: ,Wir glauben ganz allgemein nicht
mehr recht daran, daB die sehr hiufigen geringen Visusdifferenzen
zwischen zwei ophthalmoskopisch gleichwertigen Augen eines Men-
schen, Unterschiede zwischen 5% und etwa 30%, normal und unab-
dnderlich seien, denn wir haben in solchen Augenpaaren auffallend
hiufig mit Hilfe des Polatest Lokalisationsdifferenzen innerhalb der
Maculae gefunden. Ob eine Volikorrektion auch die Sehschérfe noch
wieder ansteigen lassen kann, vermGgen wir heute noch nicht sicher
zu sagen.“[1, S. 203)

Inzwischen hat sich erwiesen, daB durch heterophaoriebedingte
Hemmungen hervorgerufene Visusverringerungen meist reversibel
sind. Bei binokularer Vollkorrektion ist oft nach kurzer Zeit (Tage
oder Wochen) ein deutlicher Visusanstieg des vorher schwécheren
Auges nachzuweisen. Die Visusgleichheit beider Augen scheint da-
nach die physiologische Regel zu sein.

8. Konstruktion von Polastereometer, Stereo-Valenziest und
Doppelzeigertest
Die Wichtigkeit stereoskopischer Beurteilungskriterien fiir den
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Erfolg einer prismatischen Korrektion, insbesondere fiir das Vor-
handensein von bifoveoldrer Lage der Bilder des Fixationspunktes,
wurde friihzeitig erkannt. Zum einen zeigte die Stereowendeprobe
am einfachen Dreiecktest, ob das Stereo-Objekt sowohl bei tempo-
raler als auch bei nasaler Querdisparation gleich schnell in der rich-
tigen rdumlichen Tiefe erkannt werden konnte, zum anderen aber
fehlte noch eine mit dem Stereotest zu kombinierende Maglichkeit
zur Messung der Tiefensehscharfe. Das fiihrte zur Konstruktion des
JPolastereometers®, welches in Abb. 5 dargestellt ist. Hierbei muB
das aus zwei vertikalen Stében bestehende reelle Testobjekt vom
Priifling selbst (mit Hilfe einer elektromechanischen Verstellmég-
lichkeit) an diejenige Stelle im Raum gebracht werden, an der er
das virtuelle Bild der fusionierten Dreiecke wahrnimmt.
ZurBeurteilung, ob bei bifoveoldrer Lage der Bilder des Fixations-
punktes eine vollig gleichwertige Zusammenarbeit beider Augen
stattfindet, wurde schlieBlich der Stereo-Valenztest der Abb. 6 ent-
wickelt, bei welchem dem binokular sichtbaren zentralen Kreis des
Dreieckiestes noch eine ebenfalls binokular sichtbare Skala hinzu-
gefugt wurde. Der Priifling muB dabei angeben, ob die Spitze des
jeweils oberhalb und unterhalb des Kreises gelegenen fusionierten
(und rdumlich vor bzw. hinter dem Kreis wahrgenommenen) Drei-
ecks genau auf die Mitte der Skala zeigt (,Stereo-Aquivalenz*) oder
ob eine seitliche Verschiebung wahrgenommen wird (,Stereo-Pra-
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Abb. 8: Unterscheidung von echter und scheinbarer
Zyklophorie am Doppelzeigertest

valenz“). Dieser Valenztest stellt die Kronung der Heterophorie- bzw.
Fixationsdisparationsteste dar, denn er gestattet gewissermaBen
die Feinbestimmung des prismatischen Korrektionswertes. Nur bei
wirklich idealer sensorischer Zusammenarbeit beider Augen wird
dieser Test in beiden Wendelagen der Betrachtungsfilter in ,Null-
stellung” wahrgenommen.

DaderZeigertestauch scheinbare Zyklophorienanzeigenkonnte,
bei denen die vorliegende Wahrnehmung jedoch nur durch zylin-
drische Korrektionen mit schiefer Achse verursacht war, wurde noch
der Doppelzeigertest der Abb. 7 konstruiert. An diesem Test lassen
sich scheinbare und echte Zyklophorien gut unterscheiden, was in
Abb. 8 dargestellt ist. Der horizontal liegende Teil des Doppelzeiger-
testes erwies sich auBerdem fiir die Auffindung von vertikalen Fixa-
tionsdisparationen als sehr wertvoll.

9. Zusammenfassung

Die kurze Darstellung der chronologischen Entwicklung der bino-
kularen MeB- und Korrektionsmethodik von H.-J. Haase sollte zeigen,
wie praktische Erfahrungen und theoretische Folgerungen zahn-
radartig ineinander gegriffen haben. Bemerkenswert an dieser folge-
richtig vorangetriebenen Erforschung der Zusammenhédnge des
normalen Binokularsehens (Abb. 9) ist sicher noch, daB jeder neue
Test und jede neue theoretische Erkenntnis der Offentlichkeitimmer
erst nach jahrelanger eingehender Priifung durch mehrere Fach-
leute vorgestellt wurde. So hat sich allméhlich aus den einzelnen
Arbeitshypothesen eine praxisgerechte Theorie entwickelt, die bei
korrekter und konsequenter Anwendung mit der Gesamtheit der
Teste in der lUberwiegenden Mehrzahl aller Falle die prismatische
Vollkorrektion als richtig erwies. Die Entwicklung dieser Methodik
kann nunmehr als abgeschlossen gelten, und es bleibt nur noch zu
winschen, daB die Methodik im Laufe der Zeit auchihre volle wissen-
schaftliche Anerkennung finden wird.



Das normale Binokularsehen
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Abb. 9: Die Zusammenhénge von Motorik und Sensorik im
normalen Binokularsehen

Zum SchluB noch ein Zitat von Haase: ,Wir haben mit der voll-
korrigierenden Brille in fast allen Féllen die Méglichkeit, die konstruk-
tiven Ménge! des Sehorgans so auszugleichen (nicht zu heilen!), daB
das fehlsichtige und muskelunrichtige Augenpaar praktisch mit dem
gleichen Energieaufwand und dem gieichen Erfolg arbeiten kann wie
ein normal gebautes Augenpaar. Vergleichbare Méglichkeiten gibt es,
streng genommen, nirgends sonst gegenliber Méngeln des mensch-
lichen Organismus, und auch ein Vergieich der Brille mit orthop&di-
schen Hilfs-oder Stiitzapparaten trifft nur im beschriankten MaBe allen-
falls fiir die Alters-Nahbrille und fiir vergréBernde Sehhilfen gegen
Amblyopie zu. Die normale vollkorrigierende Brille vor einem gesun-
den Augenpaar stlitzt nicht ein zu schwaches Organ unter Einbeziehen
der Gefahr, es zu verwshnen und weiter zu schwéchen, sondern sie
gibt einem an sich voll leistungsfédhigen, aber durch optisch ausgleich-
bare MaBanomalien leistungsbehinderten Organ die gleichen Arbeits-
bedingungen, die das emmetrope und muskelrichtige Augenpaar
schon ohne Korrektion vorfindet,

Ungiinstige Nebenwirkungen auf den Gesamtorganismus oder
einzelne Organe, wie sie bei der Anwendung von Heilmitteln und
chirurgischen Eingriffen nur zu oft befiirchtet werden miissen, kann
eine vollkorrigierende Brille ganz sicher nicht auslésen, sondern sie
wird auBer dem Sehorgan selbst immer auch den Gesamtorganismus
mehr oder weniger spiirbar entlasten, Sie stellt fiir das Sehorgan und
seine nervliche Versorgung nach der GewGhnung den Normalzustand
her. Eine unterkorrigierende Brille beldBt unnétigerweise energie-
verzehrende Méngel, und nur eine (iberkorrigierende Brille kann ,zu
stark*® sein.

Hoffen wir, daB3 diese Auffassung sich mehr und mehr durchsetzt.
Nur so wird einer groBen Zahl von Fehlisichtigen endgtiltig geholfen
werden kdnnen, die sich heute noch mit vorsichtig oder .
ganz einfach ungenau bestimmten und deshalb unzu- 1
langlichen Brillen mehr oder weniger quélen miissen.”

[1, 8. 151-152]

Anschrift des Verfassers
Dr. Helmut Goersch
Westhofener Weg 30
1000 Berlin 38
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